PHONG CHONG
TAT KHUC XA HOC DUONG

HUONG U'NG NGAY THI GIAC THE GIOI (12.10.2023)

PIEU KIEN CHIEU SANG KHOANG CACH NHiN
GAN KHI BOC SACH

e Dam bao day du anh sang khi

hoc tap

o] &
e Viéc chiéu sang dugc xem la Tw30-35cm ‘FE
g 93"

t6t nhat cho viéc doc sach Ia
chiéu sang tir phia sau va tw
trén xuong

KHAM MAT DINH KY

Cho tré di kham kiém tra

CHE PO DINH DUONG mat dinh ky moi 6 thang - 1

' nam/ mot 1an khi tré da

An @0 chat va nén mac tat khuc xa hoic khi
str dung thirc an c6 biéu hién gidm sut thi

co nhiéu Vitamin
A (rau xanh, hoa
qua c6 mau vang
do, gan déng vat,
trirng....)

luc

NGHI NGOl THI GIAC
TUNG LUC
e Mat nghi khoang 5 - 10 phut sau
moi 45 phut doc sach lién tuc.
e Quy tac 20-20-20: Khoang 20
phut mat nhin gan lién tuc, cho
mat nghi 20 gidy, bang céach
nhin xa 20 feet (Khoang 6m)

THAM GIA CAC HOAT DONG
NGOAI TROI

Nén choi thé thao va tham gia
cac hoat dong ngoai troi vi cac
hoat ddng nay thudng doi hoi
thi giac xa hon la thi giac gan




