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KẾ HOẠCH 

Triển khai các giải pháp tiết kiệm điện tại 

Trung tâm Y tế Tu Mơ Rông giai đoạn 2026-2030 

 

Căn cứ Quyết định số 447/QĐ-UBND ngày 18/7/2025 của Chủ tịch Ủy 

ban nhân dân tỉnh Quảng Ngãi về việc ban hành Quy định chức năng, nhiệm vụ, 

quyền hạn và cơ cấu tổ chức của Trung tâm Y tế Tu Mơ Rông trực thuộc Sở Y 

tế; Quyết định số 06/QĐ-YTTMR ngày 25/7/2025 của Giám đốc Trung tâm Y tế 

Tu Mơ Rông về ban hành Quy chế làm việc của Trung tâm Y tế Tu Mơ Rông; 

Căn cứ tình hình thực tế tại đơn vị, Trung tâm Y tế Tu Mơ Rông ban hành 

Kế hoạch triển khai giải pháp tiết kiệm điện tại Trung tâm Y tế Tu Mơ Rông giai 

đoạn 2026-2030, cụ thể như sau: 

I. MỤC TIÊU 

1. Góp phần thực hiện mục tiêu chung của Chương trình quốc gia về sử 

dụng năng lượng tiết kiệm và hiệu quả giai đoạn 2026-2030; Triển khai thực 

hiện có hiệu quả Chỉ thị số 20/CT-TTg ngày 08/6/2023 của Thủ tướng Chính 

phủ về việc tăng cường tiết kiệm điện giai đoạn 2023-2025 và các năm tiếp theo; 

Quyết định số 280/QĐ-TTg ngày 13/3/2019 của Thủ tướng Chính phủ; Quyết 

định số 43/QĐ-UBND ngày 27/01/2026 của UBND tỉnh Quảng Ngãi về Phê 

duyệt Kế hoạch sử dụng năng lượng tiết kiệm và hiệu quả trên địa bàn tỉnh 

Quảng Ngãi giai đoạn 2026-2030 và các quy định của pháp luật có liên quan đến 

sử dụng năng lượng tiết kiệm và hiệu quả nhằm đạt mục tiêu về tổng mức tiết 

kiệm năng lượng, đảm bảo hiệu quả hoạt động của Trung tâm Y tế và kinh tế, an 

ninh năng lượng quốc gia. 

 2. Tăng cường tiết kiệm điện trong hoạt động khám bệnh, chữa bệnh, dự 

phòng và công tác chuyên môn tại Trung tâm Y tế; phấn đấu tiết kiệm tối thiểu 

05% tổng điện năng tiêu thụ hằng năm tại đơn vị. 

3. Nâng cao nhận thức, ý thức, trách nhiệm của các khoa, phòng, toàn thể 

viên chức, người lao động và người bệnh, người nhà bệnh nhân về thực hành tiết 

kiệm điện.  

II. NỘI DUNG THỰC HIỆN  

1. Các giải pháp cấp bách tăng cường tiết kiệm điện 

- Trung tâm Y tế chỉ sử dụng 03 máy điều hòa (01 cái đặt tại phòng máy 

chủ, 02 cái tại các kho thuốc) và hệ thống tủ lạnh bảo quản Vaccine. Việc sử 

dụng máy điều hòa, tủ lạnh phải đảm bảo đúng yêu cầu chuyên môn (bảo quản 
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thuốc, vaccine; vận hành hệ thống công nghệ thông tin) và thực hiện tiết kiệm 

điện ở mức tối đa. 

- Đối với phòng máy chủ phục vụ công tác chuyên môn, lưu trữ hồ sơ 

bệnh án: thực hiện sử dụng điều hòa riêng, vận hành ở chế độ phù hợp nhằm 

đảm bảo hoạt động ổn định của hệ thống. 

- Tắt hoặc giảm đến 50% công suất hệ thống chiếu sáng hành lang, bãi giữ 

xe, khuôn viên; hệ thống chiếu sáng bảng hiệu Led điện tử tại Trung tâm Y tế 

bật từ 07h00 và tắt từ 17h00. 

- Duy trì, khai thác hiệu quả hệ thống bóng đèn sử dụng năng lượng mặt 

trời đã được lắp đặt tại khuôn viên Trung tâm; từng bước nghiên cứu, đề xuất 

mở rộng sử dụng các thiết bị sử dụng năng lượng tái tạo nhằm giảm chi phí điện 

năng. 

- Tận dụng tối đa ánh sáng tự nhiên tại phòng làm việc; tắt tất cả các thiết 

bị điện khi ra khỏi phòng làm việc trên 30 phút; tắt nguồn điện khi không có nhu 

cầu sử dụng và sau giờ làm việc. Tắt hẳn nguồn điện khi không sử dụng các thiết 

bị (máy tính, máy in, máy photocopy...). 

- Xây dựng nội quy sử dụng điện tiết kiệm tại Trung tâm; tuyên truyền, 

quán triệt đến toàn thể viên chức, người lao động. 

2. Đối với người bệnh, người nhà người bệnh, người dân; các cơ 

quan, đơn vị đến liên hệ công tác, làm việc tại Trung tâm Y tế 

- Khi đến điều trị nội trú tại Trung tâm Y tế không mang theo, không sử 

dụng các thiết bị điện công suất lớn như: ấm siêu tốc, bếp điện, các thiết bị đun 

nấu… 

- Thực hiện tiết kiệm điện khi đến khám, chữa bệnh, làm việc tại Trung 

tâm Y tế; sử dụng quạt mát, hệ thống chiếu sáng hợp lý; tắt các thiết bị điện khi 

không sử dụng và nhắc nhở người xung quanh cùng thực hiện. 

3. Đối với công tác trực gác chuyên môn, việc làm thêm ngoài giờ 

hành chính, làm việc ngày thứ Bảy, Chủ Nhật 

- Thực hiện nghiêm việc tiết kiệm điện; chỉ sử dụng các thiết bị cần thiết 

phục vụ công việc chuyên môn. 

- Hạn chế tối đa việc sử dụng đồng thời nhiều thiết bị điện công suất lớn 

khi không cần thiết. 

- Đối với hệ thống chiếu sáng hành lang và các khu vực công cộng: sử 

dụng hợp lý, đảm bảo an ninh trật tự, an toàn đơn vị; tắt bớt các thiết bị chiếu 

sáng tại những vị trí không cần thiết. 

III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Các khoa, phòng thuộc Trung tâm Y tế 

- Phổ biến, quán triệt việc thực hiện tiết kiệm điện đến toàn thể viên chức, 

người lao động và người bệnh, người dân. Thường xuyên nhắc nhở, đôn đốc 
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thực hiện hiệu quả các giải pháp tiết kiệm điện, góp phần việc thực hành tiết 

kiệm, chống lãng phí tại Trung tâm Y tế.  

- Chủ động triển khai các giải pháp tiết kiệm điện phù hợp với đặc thù 

hoạt động của từng khoa, phòng. 

- Thường xuyên kiểm tra, nhắc nhở việc thực hiện; gắn nội dung tiết kiệm 

điện với đánh giá thi đua hằng năm. 

2. Phòng Tổ chức - Hành chính 

- Là đầu mối tham mưu Ban Giám đốc Trung tâm Y tế triển khai thực 

hiện kế hoạch. Tham mưu xây dựng nội quy sử dụng điện tiết kiệm tại Trung 

tâm; tuyên truyền, quán triệt đến toàn thể viên chức, người lao động. 

- Tổ chức tuyên truyền, phổ biến các quy định về sử dụng điện tiết kiệm 

và hiệu quả. 

- Thường xuyên theo dõi thông tin sử dụng điện của đơn vị tại trang web 

https://cskh.cpc.vn/dashboard/quan-ly-chung, tổng hợp số liệu tiêu thụ điện 

năng của Trung tâm; định kỳ báo cáo Ban Giám đốc tình hình sử dụng điện của 

Trung tâm Y tế, các khoa, phòng để chỉ đạo và có biện pháp xử lý khi tình hình 

sử dụng điện trong tháng, quí, năm tăng. 

- Phối hợp với các khoa, phòng đánh giá tình hình thực hiện tiết kiệm 

điện, đề xuất giải pháp điều chỉnh khi cần thiết. 

- Tham mưu Lãnh đạo đơn vị ưu tiên lựa chọn các thiết bị điện, thiết bị y 

tế có dán nhãn tiết kiệm năng lượng khi mua sắm, thay thế 

- Chỉ đạo nhân viên bảo vệ đơn vị thực hiện các nội dung: Thường xuyên 

kiểm tra các phòng làm việc, hội trường, phòng họp, nhà vệ sinh và các khu vực 

trong khuôn viên cơ quan Trung tâm Y tế ngay sau khi hết giờ làm việc; đảm 

bảo các thiết bị điện được tắt theo quy định (trừ các thiết bị phải duy trì hoạt 

động); đối với trường hợp máy móc, thiết bị điện phòng làm việc chưa được tắt 

phải liên hệ ngay với viên chức, người lao động có liên quan, thực hiện tắt điện 

kịp thời nhắc nhở, ghi nhận và báo cáo Phòng Hành chính - Tổng hợp khi phát 

hiện vi phạm để tổng hợp báo cáo Ban Giám đốc để có biện pháp chấn chỉnh; 

ban đêm, chỉ mở một số đèn bên ngoài hành lang, đảm bảo đủ sáng để phục vụ 

cho công tác bảo vệ. Tắt bớt một số bóng đèn ở những vị trí không cần thiết. 

3. Phòng Kế hoạch - Nghiệp vụ - Điều dưỡng - Truyền thông và Giáo 

dục sức khỏe 

- Chỉ đạo viên chức phụ trách công nghệ thông tin sử dụng máy lạnh tại 

phòng máy chủ phục vụ công tác chuyên môn, lưu trữ hồ sơ bệnh án tại đơn vị 

tiết kiệm, hiệu quả, đúng quy định. 

- Chỉ đạo viên chức phụ trách công tác điện thường xuyên kiểm tra, bảo 

dưỡng hệ thống điện, trang thiết bị nhằm hạn chế tổn thất điện năng; lập danh 

sách làm hồ sơ bảo trì thiết bị theo quy định, đảm bảo các thiết bị sử dụng điện 

luôn trong trạng thái hoạt động tốt, không quá tải để giảm tối đa lượng điện năng 

https://cskh.cpc.vn/dashboard/quan-ly-chung
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tổn hao từ đó giảm chi phí; tham mưu Lãnh đạo đơn vị thay thế dần các thiết bị 

tiêu hao điện bằng các thiết bị tiết kiện điện (đèn chiếu sáng huỳnh quang thành 

các bóng đèn tiết kiệm điện cao như bóng đèn Led, bóng sử dung năng lượng 

mặt trời...). 

- Thực hiện sử dụng hệ thống lò đốt rác, hệ thống xử lý nước thải tiết 

kiệm điện, hiệu quả. 

4. Khoa Dược - Vật tư, thiết bị y tế: thực hiện sử dụng hệ thống máy lạnh 

tại các kho thuốc, hệ thống tủ lạnh bảo quản vaccine đảm bảo tiết kiệm nhưng vẫn 

duy trì điều kiện bảo quản theo đúng quy định của Bộ Y tế. 

5. Các tổ chức, đơn vị hoạt động, làm việc tại trụ sở Trung tâm Y tế tổ 

chức triển khai thực hiện các giải pháp tiết kiệm điện góp phần tiết kiệm điện 

chung. 

6. Thời gian thực hiện: Giai đoạn 2026-2030. 

Trên đây là Kế hoạch triển khai các giải pháp tiết kiệm điện tại Trung tâm 

Y tế Tu Mơ Rông giai đoạn 2026-2030. Đề nghị các khoa, phòng, toàn thể viên 

chức, người lao động, người bệnh, người dân và các đơn vị đến hoạt động, làm 

việc tại trụ sở Trung tâm Y tế nghiêm túc thực hiện./.  

 

Nơi nhận:  
- Sở Y tế tỉnh Quảng Ngãi (b/c); 

- Các khoa, phòng chức năng thuộc TTYT; 

- Trang Thông tin điện tử TTYT; 

- Lưu: VT, HC-TH. 
 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

Đinh Thành Hải  
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